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●ボルダリング会員について 

・本施設のボルダリングエリアは、初回利用時に所定の入会登録手続きを行い、ボルダリング会員となった方のみがご利用いただけます。 

・18歳未満（18歳以上の高校生含む）の入会登録には、保護者の署名が必要となります。 

・小中学生の会員が利用される場合は、必ず 18 歳以上（高校生は含まない）の本施設ボルダリング会員である保護者または引率者の同

伴が必要となります。なお、同伴者1名につき小中学生の会員5名までご利用いただけます。 

・安全管理上、未就学児のご利用はできません。 

・最終利用日から2年間利用がない場合は自動退会となります。  

 

●利用可能時間について 

・ボルダリングエリアは、午前10時から午後10時までご利用いただけます。 

・利用時間の制限はありません（ナイト割利用者を除く）。ただし、本施設からの一時外出は、喫煙所の利用を除きお断りいたします。 

・施設は原則年中無休ですが、メンテナンス等により急遽クローズする場合がございます。クローズする場合は施設内掲示板およびホーム

ページにてお知らせいたします。 

・イベントやワークショップ等で営業時間中に一部のウォールを使用させていただくことがございますので、ご理解とご協力をお願いいたしま

す。 

 

●利用料金について 

・利用料金は、フロントまたはスポドリ！ホームページでご確認ください。 

・利用料金（回数券・月会費を除く）、レンタル代は、フロントにて現金またはクレジットで事前にご精算ください。 

・回数券の購入をご希望の方はフロントまでお申し付けください。お支払いは現金のみとなります。なお、回数券の有効期間は購入日から 

6 ヶ月間です。 

 

●月会員について 

・月会員をご希望の方はフロントまでお申し付けください。 

・月会員は、午前10時から午後10時までボルダリングエリアをご利用いただけます。 

・利用回数の制限はありません。 

・お支払いは銀行預金口座振替による月払制です。 

・毎月1日に当月分の月会費を登録口座より引落します。なお、1日が土・日・祝日の場合には、その翌日となります。 

・入会月は入会登録料と2ヶ月分の月会費をフロントにてお支払いください。3ヶ月目以降より自動振替とさせていただきます。 

・一旦納入された会費は、理由の如何にかかわらず返還いたしません。 

・ご都合により月会員を退会される場合には、当月15日までにフロントにて所定の手続きを行ってください。 

・16日以降に月会員退会手続きをされた場合は、翌月末退会となります。 

・休会制度はございません。 

・月会員を退会した場合でも、ボルダリング会員として会員証をご利用いただけます。 

 

●講習会について 

・入会登録時、未経験者の方には簡単なスタート講習会を行いますので、必ず受講してください。 

・本施設では、プロクライマーによる無料ワークショップを不定期に開催しております。開催日時・講師等の詳細については、施設内掲示板

およびホームページにてお知らせいたします。なお、参加者多数の場合はご不便をお掛けすることがございますが、予めご了承ください。 

 

●利用にあたって 

・入館時に会員証をフロントにご提示ください。退館時まで会員証はお預かりいたします。 

・入館時に精算済み証明としてリストバンドをお渡しします。ご利用中は必ずリストバンドを付け、利用終了後は必ずフロントに返却してくださ

い。 

・ウェアは運動しやすいもの、シューズはボルダリング専用シューズ、滑り止めは液体チョークをご利用ください。 

なお、本施設ではボルダリング専用シューズを有料でご利用いただけます。なお、初回（入会登録時）のみ、ボルダリング専用シューズを

無料でご利用いただけます。 

・ボルダリングは危険を伴うスポーツです。怪我や事故が起きないよう、下記の「ボルダリングを楽しむためのルール・マナー」に従い、十分

ご注意いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

以上 



 ボルダリングを楽しむためのルール・マナー 
  

＜ご利用前＞ 

 ・レッスン前の準備体操は各自で必ず行ってください。 

 ・体調が優れない時は、利用をご遠慮願います。 

 ・飲酒後の利用はご遠慮願います。 

 ・長い爪でのボルダリングは危険です。受付に爪切りを用意しておりますので、ご利用ください。 

 ・腕時計や指輪等の装飾品は、キズついたり怪我の原因となる恐れがあるため、必ず外してください。 

 ・上半身裸や素足で登ることはご遠慮願います。なお、シューズは必ずボルダリング専用シューズを履いてください。 

 ・ポケット等に物が入っていると下に落とす危険性があります。また自身がマットに落ちた際、怪我の原因になる恐れがあるため、利用前に

ポケット内をご確認ください。 

 

 ＜ご利用中＞ 

落下物への注意 

・ボルダリングエリア内では他のクライマーや物が落ちてくる可能性があるため、常に頭上に注意してください。 

・登っている人が落ちた場合、単独ではなく他のクライマーを巻き込んだ事故につながる危険性があるため、登っている人の下に入っては

いけません。 

・登りはじめる前に、他のクライマーと自分が登るラインが接近しないか確認してください。 

・マット上は、登りはじめる時または他のクライマーの墜落補助をする時以外は上がらないでください。休憩や登るまでの順番待ちはマットの

外でお願いいたします。 

 

 着地時の注意 

・マットへの着地は、下に人や障害物がないかを確認し、膝のクッションを使って両足で着地してください。 

 背中や胸からの着地や膝のクッションを使わずに着地すると腰や膝を痛める原因になるため、ご注意ください。 

・怪我の原因となるため、壁の上部から直接飛び降りないでください。 

・マットと壁の間は隙間が開いている場所があるため、着地の際は十分ご注意ください。 

 

 ボルダリングマナー 

・長時間同じ壁を占領せず、他のクライマーと譲り合ってご利用ください。 

 ・ボルダリングシューズはボルダリングエリアのみ利用可能です。ボルダリングシューズを履いたまま、ラウンジやショップ、トイレ、喫煙所を

利用しないでください。  

・施設管理上、粉チョークの使用はできません。滑り止めが必要な方は、液体チョークをご使用ください。 

・手洗いはラウンジ奥のトイレをご利用ください。 

・飲食はラウンジをご利用ください。なお、ボルダリングエリア内はキャップの付いた飲み物のみ持ち込み可能です。 

・安全管理上、本施設従業員の指示には必ず従ってください。 

 

●施設のご利用について 

・ボルダリング会員は、更衣室（ロッカー）、フリーボックス、ラウンジをご利用いただけます。 

・契約ロッカーのご利用を希望される方は、フロントにてお申し込みください。 

・施設内は全館禁煙です。喫煙される場合はエレベーターホールの喫煙所をご利用ください。 

・ボルダリング以外の施設（野球エリア、ゴルフエリア）をご利用される場合、別途料金が必要となります。 

 

●ボルダリング会員特典について 

・東京ドームシティ内の駐車場を利用した場合、施設利用日に限り、2時間550円の駐車割引販売がございます。駐車券をフロントへお渡

しください。 

・プロクライマーによる無料講習会（不定期開催/要施設利用料）にご参加いただけます。講習会開催日は施設内掲示板およびホームペ

ージにてお知らせいたします。 

 

以上 


